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TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO EN POLICIAS

El trastorno por esirés pos-
traumatico (TEPT) abarca las con-
secuencias psicolégicas tanto inme-;
diatas, como a largo plazo de expe-|
riencias traumaticas vividas. S
estudio y descripciones mas com-|
pletas proceden de las experiencias;
bélicas, aungue en la actualidad, se
considera un trastorno relacionado
con distinto tipo de situaciones que
ocurren también en la vida civil.

Los tipos de sucesos trauma-
ticos asociados mas frecuentemen-,
te con el TEPT son: desastes nafu-
rales/incendios, situaciones donde
pueda existir una amenaza grave a
la vida, accidentes de trafico, ser
testigo de una muerte violenta, etc.t
, o (6o
Asi, se trata de experiencias ame-

nazantes para la vida, o de situaciones, Segun criterios (DSM V), la sinto-

en las que el sujeto se siente desampa- matologia mas habitual de este tipo de
rado e impotente para evitar graves cuadros es:

lesiones o la muerte. No se incluyen los

problemas que pueden considerarse a) El acontecimiento traumatico es
como ingredientes de la existencia nor- reexperimentado en alguna de las
mal: muerte de un ser querido, enferme- siguientes formas:

dades, conflictos familiares, problemas - Recuerdos del acontecimiento de
econc?micos, etc. forma recurrente que provocan malestar
s y que incluyen imagenes, pensamientos,
etc.

- Suefios respecto a la situacion
traumatica.

- Sensacién de que el aconteci-
miento traumatico esta ocurriendo.

- Malestar psicoldgico al exponer-
se a situaciones que recuerdan aspectos
del acontecimiento.
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b) Evitacion persistente de estimu-
los asociados al trauma:

- Se evitan actividades, lugares,
personas, conversaciones, etc. que
recuerdan el suceso traumatico.

- Incapacidad de recordar algtn
aspecto importante del trauma.

- Falta de interés por activi- +:
dades que antes eran gratifican-.
tes, sensacion de un futuro desola-
dor, etc.
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c) Existencia de sintomas”izen- ¥

persistentes de aumento de la acti-
vacion.

- Problemas de suefio.

- Irritabilidad.

- Falta de concentracion.

Por toda la complejidad del
cuadro y la sintomatologia que lleva aso-
ciada es uno de los malestares psicolo-
gicos mas incapacitantes.

Si tenemos en cuenta la frecuente
exposicion a situaciones violentas que
sufren los policias, dicha poblacion
podria considerarse como un grupo de
riesgo para el padecimiento de TEPT.

De distintos estudios se concluye
que existen dos factores que van a ser
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los determinantes para un posible des-
arrolio del TEPT:

a) Grado y magnitud de la situa-
cion traumatica: asi, no es lo mismo
detener a un individuo que lleva un arma
blanca, una pareja policial, que el indivi-
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duo tenga retenido al policia y lo esté
encafionando con un arma de fuego. En
ambas situaciones existe amenaza a la
vida, pero la intensidad de la situacién
traumatica es mayor en el segundo caso
por lo que la posibilidad de experimentar
TEPT sera mas elevada.

b) Caracteristicas del sujeto que
ha experimentado el trauma. La mayoria
de estudios revisados afirman que los
principales factores de vulnerabilidad
para sufrir TEPT son: antecedentes per-
sonales y familiares de psicopatologia,
determinados rasgos de personalidad
como neuroticismo y otros factores que
actian después de sucedido el trauma,
como es la existencia o no de apoyo
social.

De forma ilustrativa recogemos una serie
de datos del articulo de Gilaberte y Baca
(2000) donde afirman que solo una ter-
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cera parte de los policias expuestos
una situacion traumatica desarrollaron -

TEPT. Los resultados confirman que los
porcentajes de TEPT varian significativa-
mente en funcién de la situacion trauma-
tica experimentada. Asi mas del 80% de
los policias que sufrieron un atentado
terrorista desarrollaron TEPT, porcentaje
que solo resulta igualable por las muje-
res que son victimas de violacion; alre-
dedor de un 20% de los que estuvieron
implicados en tiroteos y accidentes de
trafico generaron TEPT, mientras que en
situaciones de agresiones fisicas y agre-
siones con arma blanca Unicamente lo
desarrollaron, alrededor de un 10%, ya
que los policias consideraron estos
sucesos como experiencias propias de
su trabajo, en contraste a como son
experimentados, dichos sucesos, por la
poblacion general.

Distintos estudios indican que
aproximadamente un 74% de ios sujetos
que presentan TEPT sufren ademas otro
trastorno asociado. Asi los diagnésticos
que se han asociado con mayor frecuen-
cia han sido: trastornos de ansiedad,
trastornos afectivos (cuadros depresi-
vOs) ¥ ya con menor frecuencia trastor-
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NOs por abuso de sustancias.

Desde el campo de la psicoterapia
uno de los tratamientos mas utilizados y
que mejor resultados esta dando es la
desensibilizacion sistematica. El objetivo
de esta técnica es provocar un descondi-
cionamiento respecto a las situaciones
fébicas condicionadas. Asf esta técnica
tiene dos componentes fundamentales:
enhtrenamiento en relajacion y exposicion
gradual a los estimulos ansiégenos en
imaginacion. Asi mientras el paciente se
encuentra en estado de relajacion se le
va exponiendo a los estimulos elicitado-
res de ansiedad. De forma habitual para
consolidar los resultados en fases poste-
riores se va realizando gradualmente la
exposicion en vivo, es decir, afronta-
miento de las situaciones que son evita-
das, dotandole al paciente de otras
herramientas psicoldgicas como pueden
ser: autoinstrucciones, parada de pensa-
miento, relajacion rapida, etc.
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